Commission d’Organisation des Compétitions

9V HANDBALL

<o [OMITE DE L'ESSONNE

ANNEXE 2

Regles aménagées -7 ans

QVHANDBALL

COMITE DE L'ESSONNE
An.nee = 2019 et aprés
naissance
Temps de jeu 1 x 7 minutes
i 3 espaces a organiser : espace aisance corporelle, confrontation collective et duel devra se faire
Espace de jeu : . EESga : :
obligatoirement sur la moitié d'un terrain maximum (dans la largeur)
Effectif Gj'ougurs (3J+1GBsurle _terrain) _
Max 2 équipes par club sur une implantation
Mixité Admise
Ballon Taille 00, souple (SEA, peau d’éléphant)
Gardien de but But1,7°2,4m
Engagement Par le GB
Défense Homme 3 homme tout terrain
Arbitrage Jeunes arbitres (nés en 2016 et avant)
Managérat Etre positif, constructif et respectueux
S critériums
Nombre de | \k du 14 décembre 2025 / Wk du 1 fevrier 2026 / Wk du 29 mars 2026 / Wk du 10 mai 2026 /
critériums - - - -
Samedi 23 mai = Tournoi du comite
Horaires Samedi ou dimanche (matin ou aprés-midi)

Comité Departemental de Handball de /Essonne
15 rue du Roussillon, 91220 Bretigny sur Orge
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HANDBALL

COMITE OE L'ESSONNE

Commission d’Organisation des Compétitions

Regles aménagées -9 ans

@VHANDBALL

COMITE DE L'ESSDNNE

Année de N
i 2017 et apres
naissance
Temps de jeu 1 x 7 minutes

Espace de jeu

Terrain mini-hand (3 terrains possibles)

Effectif 6 joueurs (3 J + 1 GB sur le terrain)
Mixité Admise
Ballon Taille 0, souple (type SEA)
Garc::tn i3 Changement obligatoire, rotation libre
Engagement Parle GB
Défense Homme 3 homme tout terrain
Arbitrage Jeunes arbitres (nés en 2016 et avant)
Managérat Etre positif, constructif et respectueux
Faute Réparation par le GB, afin de laisser de |a profondeur 3 I'attaque.
7 tournois
Nombre de Wk du 16 novembre 2025 /Wk du 7 décembre 2025 / Wk du 18 janvier 2026 / Wk du 8
critériums février 2026 / Wk du 15 mars 2026 / Wk du 12 avril 2026 /
Samedi 23 mai = Tournoi du comite
Horaires Samedi ou dimanche (matin ou aprés-midi)

Comité Departemental de Handball de /Essonne
15 rue du Roussillon, 91220 Bretigny sur Orge
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o= [OMITE OE L'ESSOMNE

Commission d’Organisation des Compétitions

Regles aménagées -11 ans

©YHANDBALL

COMITE DE L'ESSONNE

Année de
naissance

2015, 2016, 2017

Temps de jeu

EXCLUSION DE 2 MINUTES POUR TOUTES LES RENCONTRES

Match : 3 x 11 min
2 Temps-morts par équipe dans le match.

Tournoia 3:2 x 8 min
Sur les tournois a 3 on joue les matchs entiers.
Tirage au sortentreBet C
Hote contre C / Hote contre B / C contre B

1 TEMPS MORT PAR MATCH
3 minutes de pause entre les mi-temps
TEMPS ENTRE LES 2 MATCHS 5 MINUTES

Tournoia 4 :1x 11 min
A-B/B-C/C-D/D-A/A-C/B-D-
Pas de temps morts
3 minutes de pause entre les mi-temps
TEMPS ENTRE LES 2 MATCHS 5 MINUTES

Espace de jeu

Terrain normal (réducteur de but)

Effectif

12 joueurs (5 J + 1 GB sur le terrain)

Mixité

Admise
SI MOINS DE 12 JOUEUSES.

AU DELA DE 12 JOUEUSES, OBLIGER D'INSCRIRE UNE EQUIPE FILLE EN CHAMPIONNAT POSSIBILITE DE
FAIRE JOUER LES FILLES TOUJOURS EN MIXTE
PAS LE DROIT DE DOUBLER LE WEEKEND

Ballon

Taille O (tirage au sort parmi les 3 ballons, garder le méme ballon pour tout le tournoi)

Gardien de
but

Un gardien différent par mi-temps
Un joueur ne peut pas occuper le poste de Gardien de But au ler et 2e Tiers-temps

Engagement

Par le GB dés le coup de sifflet
Pas d'entrée dans les 9m pour les défenseurs = Sanction engagement a rejouer

Le GB a le droit :
- de sortir de sa zone en ayant une couleur différente de son équipe et des adversaires (chasuble suffit)
- 1l doit par contre rester dans son demi-terrain, si non respect de cette régle : Jet-franc = balle 3
I'adversaire

Comité Departemental de Handball de /Essonne
15 rue du Roussillon, 91220 Bretigny sur Orge
01 69 88 90 30

Version du 19/09/2025



Commission d’Organisation des Compétitions

9V HANDBALL

<o [OMITE DE L'ESSONNE

Reégles aménagées -13 ans

9YHANDBALL

COMITE DE L'ESSONNE

Année de

- 2013,2014,2015
naissance

EXCLUSION DE 2 MINUTES POUR TOUTES LES RENCONTRES

Match : 3 x 13 min
5 minutes entre chague mi temps

Tourncia 3 :2 x 10 min
Sur les tournois a 3 on joue les matchs entiers
Temps de jeu Régles du ler et 2e tiers temps
Tirage ausortentreBet C
Hote contre C / Hote contre B / C contre B
3 minutes de pause entre les mi-temps
5 MINUTES entre les matchs

Tourncia4:1x 13 min
Ordre des matches A-B / B-C / C-D / D-A / A-C / B-D (régles du ler Tiers-temps)
Espace de jeu Terrain normal
12 joueurs (6 J + 1 GB sur le terrain)

ler tiers-temps :

6+1GB
Effectif X .
2éme tiers-temps :
5+1GB
3éme tiers-temps :
6+1GB
Mixité Interdite
Ballon Taille 1
Gardien de
LIBRE
but
ler tiers : GB de sa zone / 2e-3e : a la ligne médiane
Engagement
un tirage au sort est effectué au début des ler et 3éme tiers temps
ler tiers : H a H tout terrain = Sanctions progressive au manageur en cas de non-respect (verbale,
avertissement, puis exclusion)
g 2e-3e : HaHouzone
Défense

Réglement sportif sur I'ensemble du match, Il est interdit de :
- recourir a Ia prise en individuelle stricte sur un (e) joueur (se) adverse.
- recourir au changement attaquant-défenseur systématique.

Comité Departemental de Handball de /Essonne
15 rue du Roussillon, 91220 Bretigny sur Orge

01 69 88 90 30 Version du 19/09/2025



Commission d’Organisation des Compétitions

9VHANDBALL

COMITE OE L'ESSONNE

Jeunes Pousses

@VHANDBALL

COMITE DE L'ESSONNE

St 2017, 2018
naissance
Tournoi a 3 équipes : 2 x 6 min
Temps de jeu 2 minutes de pause entre les mi-temps
Ordre des matches ler Mi-temps de A-C / B-A / C-B puis 2e Mi-temps de C-A / A-B / B-C
Espace de jeu Terrain de basket
Effectif 8 joueurs ‘
(4J + 1 GB sur le terrain)
Mixité Admise
Ballon Taille 0, souple (type SEA)
Ga'i':: ge Changement obligatoire, rotation libre
| Engagement Par le GB
Défense Homme 3@ homme tout terrain, neutralisation interdite et contact interdits
Jetde7 <
e ala zone
Arbitrage Jeunes arbitres (nés en 2014 et avant)
Etre positif, constructif et respectueux
Managérat , Attitude correc'te v_is a vis de I'arbitre gt des adv'ersaires N
L’essentiel est, pour cette catégorie , que les enfants jouent, découvrent et apprécient
notre sport. Les régles doivent étre appliquées de maniére souple et malléable.
Foute Réparation par le GB, afin de laisser de la profondeur 3 I'attaque.
L'exclusion d'un joueur est de 1 minute
Horaires Samedi ou dimanche (matin ou aprés-midi)

Mettre la zone droite au niveau du
dernier trait de la raquette de basket
(4,7m)
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